Инструкция по снятию ЭКГ при помощи прибора Кардиометр-МТ и отправки ее на портал www.cardiometr.ru
Первым делом необходимо зарегистрироваться на портале www.cardiometr.ru 
Для этого необходимо перейти по ссылке http://cardiometr.ru/register , либо выбрать соответствующий раздел на портале.

После успешной регистрации необходимо зайти в личный кабинет, воспользовавшись формой ввода логина и пароля в правом верхнем углу портала.
Напротив раздела «Личные данные» необходимо нажать кнопку «редактировать»

Заполнить личные данные. 

ВНИМАНИЕ! Для работы с прибором Кардиометр-МТ необходимо ОБЯЗАТЕЛЬНО внимательно заполнить поля «Логин» и «Пароль» под надписью «Настройки прибора Кардиометр-МТ»

Логин и пароль находятся в конверте, прилагаемом к прибору Кардиометр-МТ

Остальные личные данные заполнять не обязательно, хотя и желательно.

После заполнения данных установить галочку напротив надпись «Я ознакомился с правилами и согласен» и нажать кнопку «Отправить». 

В случае ошибки ввода данных по прибору соответствующие поля будут отмечены красными надписями. Необходимо внимательно ввести данные заново и повторить отправку.

Данную процедуру необходимо выполнить один раз. При дальнейшей работе ввод пароля не требуется.

Настройка портала для работы с прибором Кардиометр-МТ закончена. 
1. Подготовка к работе.
1.1. Приобретение SIM-карты и настройка Интернета

Для того чтобы начать снимать ЭКГ при помощи комплекса «Кардиометр-МТ», Вам понадобится приобрести SIM-карту оператора сотовой связи и настроить Интернет в мобильном телефоне.

Тарифный план SIM-карты должен поддерживать службу пакетной передачи данных GPRS. Попросите продавца-консультанта вставить SIM-карту в телефон и настроить подключение к Интернету.

1.2. Запуск программы «Самоконтроль ЭКГ»
Включите мобильный телефон. Проверьте, что на телефоне установлена текущая дата и время. Для запуска программы «Самоконтроль ЭКГ» нажмите на левую функциональную клавишу «1» (Рисунок 1.1).
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Рисунок 1.1 – Функциональные клавиши: 1 – левая, 2 – правая, 3 – центральная,

4 – клавиши-стрелки
Программа начнет загрузку, затем на экране появится главное окно (Рисунок 1.2). Нажмите на любую клавишу, чтобы пропустить заставку и перейти на главное окно.
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Рисунок 1.2 – Запуск программы: а) заставка, б) главное окно программы

Телефон готов к работе.
1.3 Включение УСИ (прибора Кардиометр-МТ)
Установите в отсек питания две батарейки типа АА, соблюдая полярность (Рисунок 1.3).

Нажмите на кнопку «ВКЛ» на торцевой панели устройства. 
На короткое время загорятся оба светодиода торцевой панели.
Затем останется гореть светодиод рядом с кнопкой «ВКЛ» (Рисунок 1.3).
УСИ готово к работе.
Второй светодиод горит при наличии беспроводной связи с мобильным телефоном.

Для выключения УСИ нажмите на кнопку «ВЫКЛ». Для экономии заряда батареек выключайте УСИ по окончании работы с ним.
УСИ автоматически выключается, если в течение пяти минут не проводился съем ЭКГ.
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Рисунок 1.3 – УСИ. Вид сзади: 1 – отсек для установки батареек; 2 – крышка отсека;

3 – пальчиковые батарейки типа АА; 4 – этикетка с заводским номером УСИ

1.3 Наложение электродов

Для снятия ЭКГ необходимо наложить 10 электродов (Рисунок 1.4) в порядке, указанном ниже.
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Рисунок 1.4 – Одноразовый электрод
Техника наложения электродов:

ВНИМАНИЕ! Тщательно изучите правила наложения электродов перед съемом ЭКГ. Для снятия ЭКГ электроды накладывают в строго определенные точки. Достоверность результата самоконтроля во многом зависит от четкого соблюдения этих правил. 

Убедитесь, что поверхность кожи пациента на местах установки электродов является нежирной, без излишнего волосяного покрова. Для получения ЭКГ хорошего качества при обильном волосяном покрове рекомендуется удаление волос.

Разденьтесь до пояса, голени должны быть также освобождены от одежды. 

Для съема ЭКГ необходимо приложить к телу человека 10 электродов. Четыре электрода – на конечности и шесть – на грудь.

Точками наложения на конечностях являются внутренние части запястий рук и лодыжек ног (Рисунок 1.). Эти точки съема обозначаются в соответствии с английскими словами R (right) – правая рука, L (left) – левая рука, F (foot) – левая нога, N (neutral – нейтраль) – правая нога.
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Рисунок 1.5 – Наложение электродов на конечности: а) на лодыжку ноги б) на запястье руки

Грудные электроды накладываются на поверхность грудной клетки в следующих точках (Рисунок 1.6):

· позиция C1 – четвертое межреберье справа (ниже места соединения правого четвертого ребра с грудиной);

· позиция C2 – четвертое межреберье слева (ниже места соединения левого четвертого ребра с грудиной);

· позиция C3 – посередине между C2 и C4;

· позиция C4 – пятое межреберье по левой срединно-ключичной линии (примечание – у женщин электрод должен крепиться в указанной позиции под молочной железой);

· позиция C5 – по левой передней подмышечной линии на уровне C4;

· позиция C6 – по левой средней подмышечной линии на том же уровне, что и C4, C5.
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Рисунок 1.6 – Места наложения грудных электродов

При повторных обследованиях нужно стараться помещать электроды на прежние места. Прежние места наложения отметьте специальным карандашом. Это упростит задачу оценки ЭКГ в динамике.

Помимо точности расположения электродов необходимо помнить и о проблемах, которые могут возникать из-за плохого контакта электродов с кожей пациента. Проблемы могут возникнуть при попытке наложить грудные электроды на грудную клетку мужчин при наличии обильного волосяного покрова. В этом случае качество регистрации грудных отведений целиком зависит от того, удалось ли обеспечить надежный контакт между кожей и электродами. 

Если Вы пользуетесь одноразовыми электродами, добиться надежного контакта между электродами и кожей можно лишь путем сбривания волос в областях, куда предстоит накладывать электроды.

При использовании многоразовых электродов надежного контакта между электродами и кожей можно добиться путем обильного смачивания поверхности грудной клетки мыльной водой или специальным токопроводящим гелем.

ВНИМАНИЕ! Прибор комплектуется одноразовыми электродами. Многоразовые в комплект поставки не входят!
1.4. Подключение прибора Кардиометр-МТ (УСИ) к электродам на теле пациента.

ВНИМАНИЕ! Правильная схема подключения проводов к электродам указана на лицевой части прибора Кардиометр-МТ.
УСИ имеет 10 отводящих проводов для съема потенциалов сердца с электродов 4 шт. (R, L, F, N) с левой стороны корпуса и 6 шт. (C1,…C6) – с правой. Провода для съема ЭКГ с конечностей длиннее грудных. При этом провода, подключаемые к ногам, длиннее, чем к рукам. Длина грудных проводов (от С1 до С6) плавно уменьшается. Наконечники отводящих проводов промаркированы соответствующими символами (R, L, F, N, C1,…C6) и цветом:

· R – красный;

· L – желтый;

· F – зеленый;

· N – черный;

· C1 – красный;

· С2 – желтый;

· С3 – зеленый;

· С4 – коричневый;

· С5 – черный;

· C6 – фиолетовый.

Всем этим достигается удобство подключения наконечников проводов УСИ к электродам, наложенным на тело лежащего человека при расположении прибора слева в районе талии. Провода при этом не перекрещиваются. 

Правильное наложение и надежное крепление электродов – залог получения ЭКГ высокого качества и ее правильной интерпретации.
2. Сьем ЭКГ

2.1 Режимы съема
Программа «Самоконтроль ЭКГ» позволяет провести обследование в трех режимах:

1) Съем ЭКГ с автоматической обработкой и получением заключения («с груди, рук и ног»);

2) Экстренный съем ЭКГ (только с рук и ног);

3) Съем ЭКГ без диагностики (с груди, рук и ног без проверки наложения электродов).

В главном окне программы нажмите «Настройки – Режимы съема ЭКГ», выберите требуемый режим (Рисунок 1.77) и нажмите на центральную клавишу.

2.2. Рекомендации по съему ЭКГ с автоматической обработкой

Съем ЭКГ проводится в положении лежа на спине, при спокойном дыхании. Обстановка во время обследования должна быть спокойной. Необходимо устранить все причины, приводящие к эмоциональному возбуждению, не разговаривать с обследуемым пациентом и посторонними лицами, исключить телефонные звонки и появление посторонних. В период съема ЭКГ пациент должен дышать, не делая глубоких вдохов, не кашлять, не сглатывать слюну.
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Рисунок 1.7 – Выбор режима съема ЭКГ

Необходимо помнить, что качество снимаемых ЭКГ может снижаться при воздействии следующих факторов: 

· плохой контакт электрода с кожей;

· мышечное дрожание;

· наводка частотой 50 Гц от бытовой сети электропитания;

· помехи от источников мощного электромагнитного излучения.

Для хорошего контакта электрода с кожей не рекомендуется использовать одноразовые электроды повторно или использовать электроды с истекшим сроком хранения. При использовании многоразовых электродов необходимо смачивание кожи мыльной водой или специальным гелем.

Чтобы исключить влияние мышечного дрожания на качество ЭКГ, необходимо сначала удобно уложить пациента, чтобы его руки и ноги были полностью расположены на поверхности кровати, а после наложения электродов добиться расслабления мышц его тела. Если пациент взволнован, успокойте его, расскажите о том, что проводимое обследование безопасно. Желательно, чтобы температура воздуха в помещении, где проводится съем ЭКГ, была не ниже 20° С.

Для устранения влияния последних двух факторов не следует располагать пациента вблизи проводов электропитания, распределительных щитов, электроприборов с большой мощностью потребления и т. п.

Следуя этим рекомендациям, Вы получите записи ЭКГ отличного качества. 

2.3 Съем электрокардиограммы с автоматической обработкой
Логин пациента, для которого снимается ЭКГ, отображается во второй строке сверху главного окна программы «Самоконтроль ЭКГ». Если нужно выбрать другого пациента, нажмите «Настройки – Пользователи». Выберите нужного пациента и нажмите на центральную клавишу. Не используйте при съеме ЭКГ данные другого пациента. Это исказит результат автоматической диагностики, поскольку, например, пол и возраст пациента участвуют в алгоритмах автоматической интерпретации ЭКГ.

Включите УСИ – загорится индикатор питания рядом с кнопкой «ВКЛ».

Лягте на кровать. Ноги должны быть на ширине плеч, руки – вдоль туловища, внутренней стороной ладоней к себе.

Возьмите телефон в руки. Нажмите на центральную клавишу – «Принять ЭКГ». Прозвучит короткий звуковой сигнал – программа начала подготовку к съему ЭКГ.

Положите телефон рядом на свободное место кровати и вытяните руку вдоль туловища. Расслабьтесь. (Если продолжать держать телефон в руке, то ЭКГ будет зашумлена из-за мышечного дрожания). Вскоре прозвучит еще один короткий звуковой сигнал – съем начался.

Если у Вас есть помощник, то он может держать телефон в своих руках.

Ожидайте третий короткий звуковой сигнал примерно через полминуты после первого сигнала. Третий сигнал означает завершение съема ЭКГ. Привстаньте и возьмите в руки телефон.

Перед съемом ЭКГ программа проверит наложение электродов на пациента. Если контакт электродов с кожей пациента неудовлетворительный, то прозвучит длинный гудок, а на экране мобильного телефона будет отображено соответствующее сообщение. В сообщении указываются наименования электродов, которые необходимо поправить. Поправьте электроды и нажмите на центральную клавишу «Повторить».

При отрыве электрода во время съема ЭКГ программа прекратит съем ЭКГ и выведет на экран его наименование. Поправьте электрод и нажмите на кнопку «Повторить». Если Вам не удается закрепить электрод, Вы можете сменить режим съема – выбрать режим съема «только с рук и ног» или режим «с груди, рук и ног без проверки наложения электродов».

При съеме ЭКГ программа может сообщить о единичных выбросах в сигнале. Рекомендуется сменить режим съема, если Вы используете кардиостимулятор.

После съёма ЭКГ будет отправлена на портал cardiometr.ru. Процесс отправки ЭКГ на cardiometr.ru отображается на экране телефона. Дождитесь его окончания. Окончание передачи сопровождается коротким звуковым сигналом.

Cardiometr.ru, обработав принятые данные, передаст на мобильный телефон автоматическое заключение в виде цветных столбцов (заключение «Светофор») и автоматическое синдромальное заключение. Описание цветных столбцов приведено ниже.
В дальнейшем Вы можете отправить ЭКГ на исследование врачу через портал cardiometr.ru
2.4 Съём ЭКГ только с конечностей
Съём ЭКГ только с конечностей используется в тех случаях, когда необходимо экстренно зарегистрировать ЭКГ и отправить ее на cardiometr.ru для консультации с врачом. Например, при резком ухудшении самочувствия или внезапном нарушении ритма. При этом накладываются только конечностные электроды: R (правая рука), L (левая рука), F (левая нога), N (правая нога). Подготовка к съему занимает минимальное время.

В этом режиме ЭКГ передаётся на cardiometr.ru для последующего формирования запроса врачу. Результаты автоматической интерпретации на экран телефона не выводятся. Проверка наложения электродов и проверка снимаемого сигнала не проводятся для максимального ускорения съема ЭКГ.

Для доступа к съему ЭКГ только с конечностей, находясь в главном окне, нажмите «Настройки – Режимы съема ЭКГ» и в открывшемся окне выберите пункт «Только с рук и ног».

Выберите пациента, наложите конечностные электроды (R, L, F, N), включите УСИ.

Нажмите на центральную клавишу для начала съема ЭКГ.

На рисунке Рисунок 1.8 показано главное окно с выбранным режимом съёма ЭКГ только с конечностей.
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Рисунок 1.8 – Режим съема ЭКГ только с конечностей
2.5 Съем ЭКГ без проверки наложения электродов
Этот режим используется, если по каким-либо причинам не удаётся успешно наложить электроды на пациента. Причиной может послужить высокий уровень электромагнитных помех или использование пациентом кардиостимулятора.

В этом режиме ЭКГ передаётся на cardiometr.ru для последующего формирования вопроса врачу, результаты автоматической интерпретации не выводятся на экран телефона, проверка наложения электродов и проверка снимаемого сигнала не проводятся. 

Для доступа к съему ЭКГ без диагностики, находясь в главном окне программы, нажмите кнопку «Настройки – Режимы съема ЭКГ» и выберите режим «С груди, рук и ног без проверки наложения электродов».

Выберите пациента, наложите все электроды, включите УСИ.

Нажмите на центральную клавишу для начала съема ЭКГ.

На рисунке Рисунок 1.9 показано главное окно с выбранным режимом съёма ЭКГ без диагностики.
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Рисунок 1.9 – Режим съема ЭКГ без диагностики

2.6 Результаты автоматического обследования
ВНИМАНИЕ! Результаты автоматической обработки ЭКГ, любая иная информация, полученная в рамках предоставления услуг cardiometr.ru, имеют исключительно дополнительный (рекомендательный) характер. Указанная информация является полезной для Вас, но ни при каких обстоятельствах не может являться основанием для игнорирования симптомов болезни.

При проявлении любых симптомов болезни и/или ухудшения самочувствия обследуемого следует обратиться к врачу вне зависимости от полученного результата автоматической обработки ЭКГ.
Окончательное заключение о состоянии сердечно-сосудистой системы и назначение лечения должны вырабатываться медицинским персоналом на основании врачебного анализа результатов обработки ЭКГ и других клинических данных в каждом конкретном случае.
Cardiometr.ru после получения и обработки ЭКГ возвращает на мобильный телефон автоматическое заключение «Светофор» (Рисунок 1.10), которое содержит два цветных столбца, и автоматическое синдромальное заключение (Рисунок 1.11).

[image: image12.jpg]N1234

3aKn.




Рисунок 1.10 – Автоматическое заключение «Светофор»

В заключении «Светофор» столбец слева характеризует состояние сердечного ритма, столбец справа – форму предсердно-желудочкового комплекса. Синяя горизонтальная линия отделяет норму (выше линии) от отклонений (ниже линии). Синие стрелки слева и справа облегчают чтение заключения.

Зеленый цвет обозначает норму. Чем больше зеленых ячеек закрашено, тем ближе характеристики ритма сердца и формы предсердно-желудочкового комплекса к средним значениям нормы.
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Рисунок 1.11 – Автоматическое синдромальное заключение

Три ячейки жёлтого цвета вниз от синей горизонтальной линии показывают степень отклонения от нормального состояния. Чем больше ячеек закрашено желтым цветом, тем сильнее отклонение от нормы. При наличии ячеек, окрашенных в желтый цвет, постарайтесь обратиться к врачу за консультацией.

Три градации красного цвета отражают патологические изменения ритма сердца и предсердно-желудочкового комплекса. Чем больше закрашено ячеек красного цвета, тем серьезнее патология. Если есть ячейки, окрашенные в красный цвет, обратитесь к врачу безотлагательно. Следует понимать, что признаки перенесенного инфаркта могут оставаться на ЭКГ пожизненно, и в таких случаях информация о тревоге оказывается недостаточно информативной.

Периодически снимайте ЭКГ для самоконтроля даже при хорошем самочувствии. Обратитесь к врачу, если у Вас появились желтые или красные ячейки в светофоре.

3. Отправка ЭКГ на консультацию врачу через портал www.cardiometr.ru
Внимание! Услуга платная. Удостоверьтесь в наличии достаточной суммы на Вашем счету в личном кабинете! 
Для формирования вопроса с ЭКГ врачу требуется войти в личный кабинет. 

В личном кабинете нажать на кнопку «добавить вопрос». Вы попадаете в форму вопроса врачу.

Для добавления ранее снятой с помощью прибора Кардиометр-МТ кардиограммы необходимо нажать на кнопку «Выбрать из ранее загруженного». Появится список снятых Вами кардиограмм. 

Каждый пункт списка имеет вид: 

Кардиограмма за 2012-04-16 13:51:02 
Где 2012-04-16 13:51:02 – дата и время снятия кардиограммы. 

Вам необходимо выбрать из списка кардиограмму, которую Вы хотите отправить на исследование.

Если вы случайно ошиблись выбором, повторите действие. 

Если вы хотите просто расшифровать кардиограмму – поставьте галочку «только расшифровать» под меню выбора кардиограммы. 

Если требуется дополнительная консультация врача – галочку ставить не надо.

Так же в форме вопроса имеются поля для ввода различной информации о состоянии здоровья и поле для описания причины обращения к врачу, жалоб и т.д. 

В этой же форме присутствует поле выбора специализации врача (при присоединении кардиограммы оно автоматически выбирает «Кардиология»). 

Ниже находится поле, в котором Вы можете выбрать либо дежурного врача (любой свободный на данный момент) либо конкретного из зарегистрированных на нашем портале. 
В графе «Итоговая стоимость» вы увидите итоговую стоимость платной консультации.
Для отправки вопроса врачу, нажмите кнопку «Отправить»
4. Ожидание ответа врача. 

Заданный вопрос отображается в виде ссылки под кнопкой «Добавить вопрос»
Статус у вопроса до обработки его врачом – «Обрабатывается врачом» 

Ожидайте ответа врача на вопрос.

Если Вы не закроете окно с личным кабинетом, о пришедшем ответе врача Вас оповестит звуковой сигнал. 

Статус обработанного врачом вопроса сменится на «Обработан»
Время ответа, как правило, не более 30 мин.

Вы можете просмотреть ответ врача кликнув на ссылку заданного вопроса.

Вы можете оставить отзыв администрации портала, нажав ссылку «оставить отзыв»

В случае, если требуются какие-либо уточнения у врача касаемо данного вопроса, Вы можете задать их, нажав на ссылку «Оставить комментарий»
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